
Polygraphie  
sous thérapie CPAP
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Accessoires
•	 Appareil de polygraphie avec pochette et sangle nucale
•	 Ceinture pectorale réglable (longue) avec deux capteurs thoraciques intégrés
•	 Ceinture abdominale réglable (longue) avec un capteur abdominal intégré
•	 Capteur de saturation en oxygène avec câble de raccordement inséré et  

bande velcro (courte) pour fixation au poignet
•	 Adaptateur pour l’appareil CPAP du patient
•	 Appareil CPAP du patient avec tuyau et masque



Informations importantes
Ne pas faire d’essai de mise en marche → l’appareil ne peut alors plus être éteint.
•	 Remplir correctement et entièrement le carnet du patient ci-joint.
•	 Enlever le vernis à ongles, les ongles en gel ou les faux ongles avant l’examen.
•	 Ne pas placer le capteur de saturation en oxygène sur le même membre que le brassard 

du tensiomètre de 24h si ce dernier est porté en même temps.
•	 Mettre l’appareil en place avant d’aller au lit et le démarrer.
•	 Durée maximale de l’enregistrement : 8 heures. Convient aux patients à partir de 50 kg.
•	 Ne pas utiliser l’appareil à proximité d’un CT, d’un IRM ou d’une source de rayons X.
•	 Les téléphones portables, les sources électromagnétiques puissantes et les couverture 

chauffantes électriques peuvent influencer la qualité de l’enregistrement.

Mise en place de l‘appareil
Mettre l’appareil en place avant d’aller au lit
•	 Ne pas porter l’appareil, la ceinture pectorale et la  

ceinture abdominale directement sur la peau.
•	 Passer la sangle nucale ainsi que l’appareil par-dessus  

la tête.
•	 Fixer l’appareil avec la ceinture pectorale 1  au milieu du 

sternum → à hauteur des mamelons chez les hommes et  
à hauteur de la partie supérieure de la poitrine chez  
les femmes. 
 
 

•	 Passer le capteur abdominal avec la ceinture abdominale 2  
autour du ventre (à hauteur du nombril). Le capteur de 
pression doit se trouver sur la face interne de la ceinture.  
Serrer fermement les deux ceintures, en prenant garde  
de ne pas entraver la respiration. 
 
 

Connecter l‘appareil CPAP du patient à l‘adaptateur 
Variante 1 – Adaptateur entre le masque et le tuyau 3a

•	 Séparer la pièce intermédiaire, masque inclus, du tuyau  
de l‘appareil CPAP.

•	 Fixer l‘adaptateur au tuyau de l‘appareil CPAP.
•	 Fixer la pièce intermédiaire, masque inclus, à l‘adaptateur.

3a

3b

Variante 2 – Adaptateur entre l’appareil CPAP et le tuyau 3b

•	 Séparer le tuyau de l’appareil CPAP de l’appareil CPAP. 
•	 Fixer l’adaptateur à l’appareil CPAP.
•	 Fixer le tuyau de l’appareil CPAP à l’adaptateur. 

 

Fixer le capteur digital
•	 Enfiler le capteur de saturation en oxygène sur un doigt, 

le symbole ‘ongle’ tourné vers le haut. Faire glisser le 
capteur digital sur le doigt jusqu’à ce que le bout du doigt 
soit visible. 
→ Le capteur digital 4  peut être changé de doigt durant  
la nuit.

•	 Doigts appropriés : index, majeur ou annulaire 
(sans vernis à ongles, ongles en gel ou faux ongles)

•	 Fixer le câble du capteur au poignet à l’aide de la bande 
velcro.

•	 Si le capteur digital se détache durant la nuit, veuillez 
le remettre en place. 
 

Démarrer l‘appareil de polygraphie
•	 Maintenir enfoncée pendant 3 secondes la touche bleue 

à l’avant 5  . 
 

•	 Pendant l’enregistrement, la lumière verte 6  clignote 
toutes les 4 secondes. Si une lumière rouge 7  apparaît, 
cela signifie que le capteur digital n’est pas correctement 
positionné → veuillez le remettre en place. 
 

Démarrer l‘appareil CPAP
•	 Placer le masque de l‘appareil CPAP sur le visage et  

mettre l‘appareil CPAP en marche conformément aux 
instructions du fabricant. 
 

→ Le matin, démonter l‘appareil et le faire parvenir à la 	
	 Herz-Lungen-Praxis. 
	 L’appareil s‘éteint automatiquement après 8 heures.
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