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HbA, . — Glykohdmoglobin

Diabetes mellitus: Diagnose und Monitoring

Einleitung DasHbA,(Glykohdmoglobin)isteinausgezeich-
neter Parameter fUr das Langzeitmonitoring
des Diabetes mellitus. Es gibt Auskunft Gber
die Blutglukose-Konzentration der letzten
6 bis 8 Wochen und ist weitgehend unabhén-

. HbA1c gig von zirkadianen Rhythmen und sonstigen

NeU- h kurzfristigen Schwankungen.

auc
Diagnose Die Schweizerische Gesellschaft fur Endokrino-
zur logie und Diabetologie (SGED) empfiehlt jetzt
daher neu die Bestimmung des HbA,_ auch
zur Diagnose des Diabetes mellitus.

Vorteile e Patient muss nicht nlchtern sein
e einfache Praanalytik
e kaum Einflusse durch Stress und akute Erkrankungen
Kriterien Ein Diabetes mellitus liegt vor bei einem HbA, =6.5%
Die bisherigen weiteren Diagnosekriterien behalten ihre Gultigkeit:

¢ Nuchtern-Plasma-Glukose = 7.0 mmol/L
¢ Glukose im oGTT (WHO Standard, 75 g Glukose p.o.) nach 2h = 11.1 mmol/L
¢ Gelegenheits-Glukose = 11.1 mmol/L mit Symptomen einer Hyperglykamie

Einschrankungen Keine zuverladssige Bestimmung des HbA;. mdglich bei:

e verkUrzter Lebensdauer der Erythrozyten (Hamolyse, Hdmoglobinopathien, Leberzirrhose,
chronische Niereninsuffizienz und Eisenmangelanamie)
¢ seltene Hamoglobinvarianten

Die Diagnose eines Diabetes mellitus muss in diesen Fallen mit Glukose-Einzelmessungen
oder den oralen Glukose-Toleranztest (0GTT) gestellt werden.

Material 1 mL Vollblut in EDTA-Tube, lila (6)

Methode Immunturbidimetrie; standardisiert auf IFCC, umgerechnet auf NGSP / DCCT / UKPDS
HbA;. — Bestimmungen mit Point-of-care Geraten eignen sich auf Grund mangelnder
Prazision nicht zur Diabetes mellitus Diagnose.
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