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24h-Blutdruckmessung (Remmler)
Zuverlassige Diagnostik / Therapiekontrolle unter Alltagsbedingungen

Indikationen

24h-Blutddruck-
messung

Befund

imale

. noS' r .
DII-?sgsige TheraP!®
* kontrolle

Referenzwerte
24h-Blutddruck-
messung

Vorteile

Preis

Geratedisposition

e Schwankende / nicht interpretierbare Einzelmessungen
¢ Verdacht auf Weisskittelhypertonie

¢ Verdacht auf maskierte Hypertonie

¢ Therapieresistenz

¢ Verdacht auf Hypotonien

¢ Abklarung des nachtlichen Dipping-Verhaltens

e TagsUber alle 15 min
¢ Nachts alle 30 min
e Flhren eines Patiententagebuchs Uber Aktivitaten, Schlafzeiten und Beschwerden

24h-Blutdruckprofil pathologisch
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24h-Blutdruckprofil normal
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24h-Mittelwert Tag / Nacht <130/ 80 mmHg

Mittelwert Tag <135/ 85 mmHg
Mittelwert Nacht <120/ 70 mmHg
Dipping nachts 10 — 20% gegentber Mittelwert Tag

Bessere Abbildung von Alltagssituationen gegenuber Einzelmessungen

Informationen Uber 24h-Mittelwert, Mittelwert fir Tag oder Nacht, nachtliches Dipping
Hohere Korrelation mit Hypertoniefolgeerkrankungen (Hypertensive Herzkrankheit etc.)
und kardiovaskularem Gesamtrisiko im Vergleich zu Einzelmessungen

Ausschluss unsachgemasser Durchfihrung der Blutdruck-Heimmessungen

¢ Optimale Einstellung der antihypertensiven Therapie mit tieferen Medikamentendosen
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