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Polyzystisches Ovar-Syndrom (PCQOS)

Oligo- / Amenorrhoe effizient abgeklart

Hintergrund Pravalenz: 5 -10% der Frauen im fortpflanzungs-
fahigen Alter.
Die PCOS-Atiologie bleibt unbekannt, geneti-
sche und Umwelt-Faktoren werden diskutiert.

Diagnose Die Diagnose beruht auf dem Vorliegen von
mindestens zwei der folgenden Kriterien (ASRM-
ESHRE 2003):

¢ Oligo- / Anovulation
Unerfﬁllter ¢ Hyperandrogenamie
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¢ Polyzystische Ovarien im Ultraschall

Uber die Halfte der Betroffenen ist ibergewichtig oder adip6s. In diesen Féllen liegt oft ein
metabolisches Syndrom mit Insulinresistenz, Dyslipidamie und Hypertonie vor.

Laborbefunde Analyse Befund bei PCOS  Differentialdiagnose Amenorrhoe  Befund
bei Oligo- / AMH T1 Ovarial-Insuffizienz J
Amenorrhoe LH normal—- T 1 Gonadotropin-Insuffizienz J
FSH normal Gonadotropin-Insuffizienz J
Androstendion T1 Virilisierung T
Testosteron 1 Virilisierung 1
DHEAS normal Nebennierenrinden-Tumor t
hCG negativ Schwangerschaft +1
Prolaktin normal Hyperprolaktinamie, Prolaktinom +
17-OH-Progesteron normal Adreno-genitales Syndrom, T

Spatmanifestation

Erganzende Diabetes mellitus:  Glukose, HbA , oraler Glukose-Toleranztest
Analysen Hypertonie: Albuminurie
Dyslipidamie: Cholesterin gesamt, HDL, LDL, Triglyzeride
Material 1 mL Serum in Serum-Gel-Tube, goldgelb (1) bei erhaltenem Zyklus am 3. oder 4. Zyklustag
Preis CHF 296.50 Status 'PCOS’
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