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Facteurs de risque cardiovasculaires
Stratification du risque et indications thérapeutiques selon le GLSA
(GLSA ➜ Groupe de travail Lipides et Athérosclérose)

Indication Investigation pour tous dès 40 ans

Score GLSA Calculateur en ligne ➜ http://www.agla.ch/p10-1.html

Facteurs de risque Points

Age

35 – 39 0

40 – 44 6

45 – 49 11

50 – 54 16

55 – 59 21

60 – 65 26

Antécédents 
familliaux

négatifs 0

positifs 4

Fumeur
non 0

oui 8

Tension 
arté rielle 
systolique

< 120 0

120 – 129 2

130 – 139 3

140 – 159 5

≥ 160 8

HDL-cholestérol 
[mmol/L]

< 0.91 11

0.91 – 1.16 8

1.17 – 1.41 5

≥ 1.42 0

Triglycérides 
[mmol/L]

< 1.14 0

1.14 – 1.70 2

1.71 – 2.27 3

≥ 2.28 4

LDL-cholestérol 
[mmol/L]

< 2.59 0

2.59 – 3.36 5

3.37 – 4.13 10

4.14 – 4.91 14

≥ 4.92 20

Somme

Risque de subir, au cours des 10 
prochaines années, un événement 
coronarien aigu

Valeurs cibles pour 
un traitement hypo-
lipémiant :
LDL-cholestérol

Points Risque [%] Interprétation

0 – 24 < 1

faible < 4.1 mmol/L
25 – 31 1 – 2

32 – 41 2 – 5

42 – 49 5 – 10

50 – 58 10 – 20 intermédiaire < 3.4 mmol/L

> 58 > 20
élevée* < 2.6 mmol/L

très élevé** < 1.8 mmol/L

Si les affections suivantes telles une maladie corona-
rienne, une athérosclérose, un diabète de type 2 ou de 
type 1 avec atteinte des organes cible sont connues, il 
existe, indépendamment du score GLSA, un risque très 
élevé** !

Pour les patients avec un LDL-cholestérol > 4.9 mmol/L 
et une tension artérielle > 160 / 100 mmHg, il existe un 
risque élevé*.

Diabète sucré : diagnostic
HbA1c ≥ 6.5 % ou Glucose à jeun > 7.0 mmol/L

D’autres exemplaires du Vigaro, à distribuer aux patients, 
peuvent être commandés avec la carte de commande 
jointe.

Prix Cholestérol CHF 2.50 HDL CHF 3.20 LDL calculé gratuitement

Triglycérides CHF 2.80 Glucose CHF 2.50 HbA1c CHF 17.80
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