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Assisted Reproductive 
Technologies (ART)

Cardiologia

Patologia

Diagnostica clinica di laboratorio

Dispositivi medici

Misurazione della pressione arteriosa delle 24h 
(Remmler)
Diagnostica affidabile / controllo della terapia in condizioni di quotidianità

Indicazioni

Misurazione della 
pressione arteriosa

•	Misurazioni singole oscillanti / non interpretabili
•	Sospetta ipertensione da camice bianco
•	Sospetta ipertensione mascherata
•	Resistenza alla terapia
•	Sospetto di ipotensione
•	Chiarimento dell’andamento di dipping notturno 

•	Di giorno ogni 15 min
•	Di notte ogni 30 min

delle 24h •	Compilazione di un diario del paziente relativo alle attività, orari del sonno e disturbi
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Valori di riferimento 
per la misurazione 
della pressione arte-
riosa delle 24h

Valore medio delle 24h giorno / notte < 130 / 80 mmHg
Valore medio del giorno < 135 / 85 mmHg
Valore medio della notte < 120 / 70 mmHg
Dipping notturno 10 – 20% per rapporto alla media del giorno

Vantaggi •	Migliore rappresentazione delle situazioni quotidiane rispetto alle singole misurazioni
•	 Informazioni sul valore medio delle 24h, valore medio per il giorno o per la notte, 

dipping notturno.
•	Elevata correlazione con malattie legate all’ipertensione (cardiopatia ipertensiva, ecc.)  

e rischio cardiovascolare totale per rapporto alle singole misurazioni
•	Esclusione di misurazioni maldestre della pressione a domicilio
•	Aggiustamento ottimale della terapia antiipertensiva con dosaggi più bassi

Prezzo CHF 167.–

Disponibilità degli 
apparecchi

T +41 (0)61 486 11 11

Diagnostica 

ottimale, affidabile 

controllo della 

terapia

Informazioni Letteratura su richiesta
Dr. med. Petra Kohler, FMH in medicina interna, cardiologia, Responsabile Cardiologia
Dr. med. Ruth von Dahlen, FMH in medicina interna, cardiologia, Sostituta responsabile Cardiologia
Dr. med. Niclas Freund, FMH in medicina interna, cardiologia
Dr. med. Edelbert Imhof, FMH in medicina interna, pneumologia, CDC medicina del sonno
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