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Cardiologia

Patologia

Diagnostica clinica di laboratorio

Dispositivi medici

Mieloma multiplo e paraproteinemia
Massima sensibilità grazie alle catene leggere libere κ e λ

Patofisiologia Nel caso di un mieloma multiplo (MM) la proli-
ferazione monoclonale di plasmacellule mature 
nel midollo porta ad una produzione incontrolla-
ta di immunoglobuline o di catene leggere libere. 
Nellʹelettroforesi delle sieroproteine queste si 
presentano con un picco monoclonale. Lʹelevata 
concentrazione di proteine causa unʹiperviscosità 
del plasma e porta, attraverso la formazione di 
depositi, a danni organici quali nefropatia, neu-
ropatia, amiloidosi AL.
Si parla di una gammopatia monoclonale di 
significato incerto (MGUS), quando il picco mo- 
noclonale < 30 g/L e non sono presenti né infil-
trazioni midollari né danni organici. Una progres-
sione a MM avviene con una probabilità dellʹ1% 

Albumina

Picco monoclonale

1 2 1 2

per anno (paraproteina ad IgG) fino al 10% per anno (paraproteina non IgG).

Indicazioni Clinica Stanchezza, peggioramento delle CG, dolori ossei, infetti recidivanti 
 (polmonite, infezione delle vie urinarie)

Laboratorio Sangue: VES ➜ , proteine ➜ , calcio ➜ , creatinina, cistatina C ➜ , anemia,  
 leuco- / trombopenia
Urina: Proteine ➜

Accertamento  Siero Elettroforesi delle proteine ed immunofissazione
Catene leggere libere κ e λ*
Laboratorio di base compresi emogramma, calcio, creatinina, cistatina C

*Secondo lʹInternational Working Group on Myeloma le catene leggere libere κ e λ miglio-
rano la sensibilità particolarmente in caso di MM oligo- / non-secernente ed amiloidosi. 
Queste rappresentano un importante fattore prognostico in caso di MGUS per quanto con-
cerne la progressione verso il MM.

Esami 
 complementari

Urina
Sangue
Midollo osseo

Proteine Bence-Jones, albumina
Immunofenotipizzazione
Aspirato e biopsia

 
 

  

Multiples Myelom und Paraproteinämie 
Höchste Sensitivität dank freien Leichtketten  und    
Pathophysiologie 

 

Beim multiplen Myelom (MM) (Inzidenz 6x10-5) 
führt eine monoklonale Vermehrung reifer 
Plasmazellen im Knochenmark zu einer unkon-
trollierten Produktion von Immunglobulinen 
oder freien Leichtketten, die sich in der Serum-
Proteinelektrophorese als M-Protein („M-peak“) 
manifestieren. 
Die erhöhte Proteinkonzentration zieht eine 
Hyperviskosität des Plasmas nach sich und führt 
über Ablagerungen zu Endorganschäden wie 
Niereninsuffizienz, Neuropathie, AL-Amyloidose. 

Eine Monoklonale Gammopathie Unklarer Signifikanz (MGUS) liegt vor, 
wenn das M-Protein <30 g/L ist und weder Knochenmarksinfiltration noch 
Endorganschäden vorliegen. Eine Progression zum MM erfolgt mit einer 
Wahrscheinlichkeit von 1% pro Jahr. 

Indikationen Klinik : Müdigkeit, AZ-Verschlechterung, Knochenschmerzen, rezidivie-
rende Infekte (Pneumonien, Harnwegsinfektionen) 

 Labor:  Blut: BSG,  Protein, Calcium, Kreatinin, Cystatin C, 
Anämie, Leuko-/Thrombopenie 

Urin: Protein 

Abklärung Serum: 
 

Proteinelektrophorese und Immunfixation 
Freie Leichtketten  und  
Basislabor inkl. Hämatogramm, Calcium, Kreatinin, Cystatin C 

  Gemäss  der International Working Group on Myeloma erhöhen die 
freien Leichtketten  und  die Sensitivität speziell bei oligo- / non-
sekretorischem MM und Amyloidose. Sie stellen beim MGUS einen wich-
tigen prognostischen Faktor hinsichtlich der Progression zum MM dar. 

Ergänzende 
Untersuchungen 

Urin 
Blut  
Knochenmark 

Bence-Jones-Protein. Albumin 
Immunphänotyp 
Aspirat und Biopsie 

Material Serum-Gel-Tube, goldgelb (1) 

Preis Serum-Protein-Elektrophorese CHF 33.50  
Immunfixation CHF 53.00 
Freie Leichtketten / CHF 74.00 

Information Dr. med. Maurice Redondo, FMH/FAMH Hämatologie, Leiter Hämatologie 
Dr. phil . II. Giovanni Togni, FAMH Labormedizin, Leiter Viollier Lugano 
Dr. phil. II Maurus Curti, FAMH Labormedizin, Leiter Spezialanalysen 

MM: plasmacellule nell'aspirato midollare

Materiale Provetta siero con gel, gialla-oro (1)

Prezzo CHF 33.50 Elettroforesi delle sieroproteine
CHF 53.00 Immunofissazione
CHF 74.00 Catene leggere libere κ / λ*
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