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Acido metilmalonico (AMM)

Marcatore piu sensibile e funzionale per I'approvvigionamento in

vitamina B12
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Patofisiologia

Indicazioni

Metodo
Materiale

Prezzo

Vitamina B,, attiva
(olotranscobalamina)

35-40 pmol/L

v

Acido metilmalonico (AMM)
omocisteina (HCY, a digiuno)

HCY > 13 mmol/L HCY < 13 mmol/L
AMM > 271 nmol/L AMM = 271 nmol/L

<35 pmol/L > 40 pmol/L —

L'AMM, legato al coenzima A (CoA), viene metabolizzato a succinil-CoA in un passaggio
dipendente dalla vitamina B, , per poi entrare nel ciclo dell’acido citrico. In caso di carenza
intracellulare in vitamina B, I'AMM si accumula, manifestandosi con un aumento della sua
concentrazione sierica.

L'AMM e cosi un marcatore funzionale di una carenza in vitamina B, ,. Un ridotto approv-
vigionamento si ripercuote sulla divisione cellulare poiché sara ridotta la sintesi di purine e
pirimidine e di conseguenza sara ridotta anche la sintesi di DNA. Un degli effetti &, fra I'altro,
I'anemia macrocitica (perniciosa).

* Vitamina B, , attiva (olotranscobalamina) nella zona grigia (35 — 40 pmol/L)

* Bllancio della vitamina B, , in caso di nefropatia:
primariamente in contemporanea con la vitamina B, attiva (olotranscobalamina)

¢ Controllo di una sostituzione con vitamina B, ,, in particolare in caso di nefropatia
e Neuropatie
e Psicosi

12!

e Demenza
Cromatografia liquida / spettrometria di massa tandem (LC-MS/MS)
Provetta siero con gel, gialla-oro (1)
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