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Melanoma maligno

Aumento drammatico in Svizzera

Epidemiologia Ogni anno in Svizzera vengono diagnosticati 1'800 nuovi
casi melanoma maligno, 270 pazienti perdono la vita.
Fattori di rischio e Numero di nei (> 50)
e Pelle chiara, in particolare per il fototipo |
¢ Colpo di sole nell'infanzia e gioventu
e Anamnesi personale o familiare di melanoma
e [Immunosoppressione

Riconoscimento L'esame regolare della pelle permette di depistare le neo-
precoce formazioni pigmentate cutanee in uno stadio precoce
ancora accessibile ad un trattamento curativo.
Regola ABCDE, segni d’allarme
NeSSUna a . A . o
cuta"e simmetria Criteri ABCD

¢ Bordi: irregolari Asimmetria, Bordi,
AN Colore, Diametro
e Colore: pit di un colore

e Diametro > 6 mm

¢ Evoluzione nel tempo
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Indagini Clinica Valutazione visiva con il dermatoscopio
Ricerca di linfonodi ingrossati

Biopsia Biopsia escissionale, possibilmente con un margine di sicurezza sufficiente a garan-
tire un escissione totale. Le biopsie punch soffrono di scarsa rappresentativita
(= falsi negativi) ed andrebbero pertanto evitate.

Istologia La biopsia escissionale viene integralmente elaborata, esaminata istologicamente e immu-
noistochimicamente. In caso di melanoma maligno si procede ad una sottotipizzazione
istologica secondo la classificazione dell’lOMS ed una stadiazione TNM. A complemento, la
messa in evidenza di mutazioni specifiche come BRAF, NRAS e KIT offrono una base per una
terapia ottimizzata e specifica.

Materiale Biopsia escissionale in formaldeide al 4%, pH 7.4
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