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Hepatitis E
Anzahl diagnostizierter Fälle explodiert

Erreger

Vorkommen / 
Übertragung

Hepatitis E Virus (HEV), Genotypen (GT) 1 – 4

GT 1 und GT 2 → Entwicklungsländer
Übertragung fäkal-oral
GT 3 und GT 4 → Industrieländer
Übertragung durch ungenügend gebratenes Fleisch 
(Schwein, Wild)

HEV-Nachweis (Deutschland)
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Klinik /
Indikation

• Akute Infektion: Gastrointestinale Beschwerden, 
Ikterus, erhöhte Transaminasen, in der Regel selbst-
limitierend, meist subklinisch

• Erhöhte Mortalität: Schwangere (GT 1), vorgeschädigte Leber
• Immunsuppression: Chronischer Verlauf möglich; Serologie unzuverlässig

→ HEV PCR empfohlen
• Neurologische Manifestationen auch ohne Leberbeteiligung möglich

Aufgrund der deutlichen Zunahme der Fälle ist ein HEV-Nachweis seit 2018 innerhalb von
24 Stunden meldepfl ichtig (BAG, Kantonsarzt).

Diagnostik Symptome
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Titer

Wochen nach Exposition

PCR im Stuhl

PCR im Blut

Transaminasen
HEV IgM
HEV IgG

Material Hepatitis E (HEV) IgG + IgM Hepatitis E (HEV) RNA PCR EDTA Hepatitis E (HEV) RNA PCR Stuhl

Serum-Gel-Tube, goldgelb (1) EDTA-Tube, lila (6), unzentrifugiert Steril-Tube, weiss (32)

Preis CHF 73.– Hepatitis E (HEV) IgG + IgM  |  CHF 180.– Hepatitis E (HEV) RNA PCR EDTA / Stuhl

Neu: Meldepfl icht
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