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Aktigraphie
Nicht invasives Schlafmonitoring

Hintergrund Die Abklärungen von Tagesmüdigkeit oder Schläf-
rigkeit sind diagnostische Herausforderungen.  
Nach Ausschluss eines obstruktiven Schlaf-Apnoe-
Syndroms ist die Aktigraphie eine sinnvolle 
Ergänzung zur Abklärung von schlafbezogenen 
Erkrankungen durch ein nicht invasives Schlaf-
Monitoring. Sie gibt Auskunft über Störungen des 
Schlaf-Wach-Rhythmus, schlafbezogene Bewe-
gungsstörungen (RLS) oder verhaltensbedingten 
Schlafmangel. Die Aktigraphie ist eine etablierte 
und akkreditierte Methode (SGP / SGSSC).

Vorteil Einfaches, Armbanduhr-ähnliches Gerät, welches 7 – 14 Tage am Handgelenk getragen wird.

Indikation •	Schlafbezogene Bewegungsstörung (PLMS, RLS)

•	 Insomnie

•	Hypersomnie

•	Verlaufskontrolle unter Therapie

Untersuchung Die Patientendaten werden auf einem Chip im Gerät gespeichert und nach Geräterückgabe 
von unseren Fachärzten ausgewertet.
Die Patientenüberweisung erfolgt telefonisch oder schriftlich. Terminvereinbarung direkt mit 
Patientinnen / Patienten während der Sprechstunde.
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