
Pyridinoline, désoxypyridinoline
Marqueurs complémentaires pour l’évaluation du risque
ostéoporotique

Indications • Evaluation quantitative du taux de dégradation osseuse,
• notamment après la ménopause, chez les femmes exposées à l’ostéoporose
• Complément à l’ostéodensitométrie
• Contrôle thérapeutique

Physiopathologie De même que l’hydroxyproline et le calcium, la pyridinoline et la désoxypyridinoline sont 
des marqueurs de la dégradation osseuse. Elles proviennent des réticulations collagènes trans-
verses du collagène osseux et cartilagineux («collagen cross links»). Elles sont en parfaite 
corrélation avec la résorption osseuse déterminée par la biopsie de la crête iliaque ou l’histo-
logie et présentent l’avantage de n’être guère influencées par l’alimentation. En cas d’ostéo-
porose post-ménopausique manifeste, ces marqueurs peuvent être normalisés grâce à un
traitement substitutif par les oestrogènes/gestagènes.

Diagnostic Pour exclure une ostéomalacie ou une ostéoporose secondaire, il faut déterminer le taux 
différentiel des oestrogènes et des androgènes ainsi que les troubles hormonaux (bilan du cortisol, de la 

thyroxine et de la parathormone). Il convient également de rechercher les causes toxiques 
(exposition à l’aluminium, au cadmium) et les carences alimentaires (rachitisme, ostéo-
malacie, vitamine D, calcium, phosphore) et de faire un bilan tumoral (myélome multiple).

Méthodes Chromatographie liquide haute performance (HPLC)
Spectrométrie d’absorption atomique (AAS)

Profil de
l’ostéoporose

Information Th. Scheurmann, dipl. Chimie HTL, responsable du service Chimie
Dr S. Longoni, spéc. en analyses de laboratoire médical FAMH, responsable du service 
Immunologie

Pyridinoline • 2e urine du matin, tube spoturine 10 ml
Désoxypyridinoline • avec acide chlorhydrique

Hydroxyproline • 2e urine du matin, tube spoturine 10 ml
Calcium • avec acide chlorhydrique. Suivre le régime prescrit!

Dr méd. Edouard H.Viollier
Spécialiste FMH
médecine interne

Dr méd. Anne-Françoise Viollier
Spécialiste FMH
médecine interne
Spéc. oncologie-hématologie

e-mail contact@viollier.ch Institut Dr. Viollier L’actualité médicale vue par votre laboratoire 22/94

Institut Dr. Viollier
4002 Bâle
Spalenring 145/147
Case postale
Tél. 061/486 11 11
Fax 061/482 00 30

VioLab Bern
3001 Bern
Viktoriastrasse 77
Case postale
Tél. 031/330 17 17
Fax 031/330 17 18

VioLab Lausanne
1001 Lausanne
Rue du Midi 10
Case postale
Tél. 021/321 28 28
Fax 021/321 28 29

VioLab Thun
3608 Thun
Bierigut-Strasse 1
Case postale
Tél. 033/335 13 14
Fax 033/335 14 78

VioLab Biel/Bienne
2501 Biel
Rue de Morat 7
Case postale 1158
Tél. 032/329 90 90
Fax 032/329 90 99

VioLab Bad Ragaz
7310 Bad Ragaz
Medizinisches Zentrum
Case postale
Tél. 081/303 38 70
Fax 081/303 38 71

VioLab Zürich
8044 Zürich
Toblerstrasse 51

Tel. 01/250 74 50
Fax 01/250 75 90

VioLab Lachen
8853 Lachen
Oberdorfstrasse 41
Case postale 238
Tél. 055/451 35 51
Fax 055/442 65 05

Littérature sur demande


