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Indications

Raison

Domaine
d’application

Interprétation

Méthode

Prélevement de

HIV-Viral load:
Détermination quantitative de I’ARN viral

e Estimation du pronostic et de I’évolution d’une infection HIV
 Détermination de la nécessité d’un traitement anti-HIV
e Contrble de I'efficacité du traitement antiviral

L'importance de la charge virale («viral load») est établie par le dosage de I’ARN viral dans le
sang périphérique.

Lymphocytes CD4
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mois années

La charge virale et le bilan des cellules T auxiliaires constituent a I’heure actuelle les paramet-
res de laboratoire les plus sensibles pour estimer le pronostic d’une infection HIV-1.

Evaluation du HIV-viral load et du bilan des cellules T auxiliaires:

e en détermination de base en cas de séropositivité HIV établie

e avant le début du traitement

e 4-8 semaines apres instauration ou modification du traitement antiviral
e tous les 3-4 mois durant le traitement.

Le nombre de particules virales (en «copies»/ml) est mesuré en large intervalle, allant du seuil
de détection de 400 copies/ml jusqu’a des valeurs nettement supérieures a 100’000 copies/ml.
On considére que la modification de la charge virale est significative lorsque le nombre de
copies a plus que triplé par rapport a la valeur précédente ou a diminué de plus de deux tiers
(modification supérieure a + 0.5 log). Les infections florides associées et les vaccinations peu-
vent entrainer une augmentation passagere de la virémie.

Transcription réverse de I’ARN viral et quantification PCR.

Pictogramme au verso. Nous vous renseignerons volontiers comment nous faire parvenir les

I’échantillon échantillons rapidement.
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HIV Viral Load

avec tube CPT, bleu/noir
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Envoyer immédiatement les
échantillons au laboratoire:
du lundi au jeudi!

7 Centrifuger immédiatement:
pendant 20 min a 1500 g de
préférence avec centrifugeuse a
rotor libre

Radius Tours/min.  |Centri-

encm fugeuse
10 3600 Universal
12 3'300 Rotixa/K
18 2700 Rotixa/RP
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