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Indikation

Klinik

Pathophysiologie

Diagnostik

Interpretation

Material

Information

Antibiotika-Assoziierte-Colitis (AAC) / Diarrhoe
Clostridium difficile: Kultur und Toxinnachweis

Kolitis / Diarrhoe unter speziellen Risikofaktoren:
e Antibiotikatherapie

< Hospitalisation

* Hoheres Alter

Das Spektrum der Erkrankung reicht von milder Diarrhoe bis zur schweren pseudomembran6-
sen Kolitis. Die Symptome kdnnen wahrend oder nach einer Antibiotikatherapie auftreten.

Bei einer durch Antibiotikatherapie gesttrten Darmflora kann sich Clostridium difficile im Darm
vermehren und Toxine bilden, die im Kolon eine Entzindung hervorrufen. Etwa 5 % der Erwach-
senen und Uber 50 % der Neugeborenen sind asymptomatische Trager von Clostridium difficile.

Clostridium difficile wird aus Stuhl auf Selektivmedien kultiviert.

Toxin A und/oder Toxin B wird im wassrigen Stuhl mittels EIA (Enzym Immunoassay) mit einer
Sensitivitat von 70-90 % und einer Spezifitat von Uber 95 % nachgewiesen.

Geformter Stuhl enthéalt keine Toxine.

AAC-Verdacht Kultur Toxin (EIA)
bestatigt + +
ungeklart + -

nicht bestatigt - -

Frischer Stuhl im Plastikrohrchen, weiss
und
mit Stuhl getrankter Wattestab im Transportmedium

Dr. med. Paul H. Friderich, Spezialist FAMH in medizinischer Mikrobiologie
Abteilungsleiter Bakteriologie

Tarif Kultur neg TP20 /Fr.  20.--
pos TP60 /Fr.  60.--
Toxinnachweis TP45 [Fr.  45.--
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