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Indications

Interprétation

Autres détermina-
tions possibles

Appareil
d’enregistrement

Information

Profil tensionnel de 24 heures en ambulatoire

Indépendamment du lieu et du moment,
dans les conditions de vie quotidienne

Dépistage et diagnostic de I’hypertension artérielle, en particulier les hypertensions labiles et
légéres

Contrble des variations des valeurs tensionnelles dans le temps

Etablir I'existence d’une symptomatologie liée a I'hypertension: vertiges, flush, céphalées
Exclusion d’une hypertension de type «white-coat»

Ajustement et contréle thérapeutique pour une prescription médicamenteuse ciblée
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Hypertension artérielle périphérique

« Présentation des mesures enregistrées sous forme de tableau et de graphique
< Aides différenciées pour I'interprétation de I'enregistrement

Aldostérone, dopamine, potassium, catécholamines (adrénaline, noradrénaline), cortisol, créa-
tinine, sodium, activité de la rénine, bilan urinaire, acide vanilmandélique, acide 5-hydroxy-
indole-acétique

Notre service extérieur, spécialement formé, donnera gratuitement les instructions nécessaires
avotre personnel. Les intervalles de mesure peuvent étre fixés librement. U'appareil, trés mania-
ble, enregistre simultanément les intervalles de test ainsi que les valeurs de la tension artériel-
le et de la fréquence cardiaque. Le patient peut effectuer lui-méme des mesures isolées a tout
moment.
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