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Weshalb ‘Better Health’-Analysen?
Grundlagen Genetische Prädisposition, Ernährung, Lebensgewohnheiten und Umweltfaktoren beeinflussen die

Lebenserwartung und -qualität.
‘Better Health’-Analysen ermöglichen eine individuelle Aussage über die aktuelle körperliche
Verfassung und ein mögliches Risikoprofil. Daraus lassen sich präventive Massnahmen ableiten.

Indikationen • familiär gehäuftes Auftreten:
Bluthochdruck, Herzinfarkt, neurodegenerative Erkrankungen, Osteoporose und Neoplasien

• risikoreiche Lebensgewohnheiten
• Leistungssportler

Risikoprofile Die Diskussion um die Zuordnung der Analysen zu Risikoprofilgruppen ist noch lange nicht abge-
schlossen. Das Viollier Auftragsformular ‘Better Health’ soll Ihnen die Auswahl der im Einzelfall
relevanten Untersuchungen erleichtern.

Befund Der 6-spaltige Kumulativbefund zeigt die letzten 6 Untersuchungen auf einen Blick. Dies ermög-
licht Ihnen einen direkten Vergleich und eine optimale Verlaufskontrolle.

Ziel Risikominimierung durch Aufklärung und frühzeitige medizinische Intervention im Sinne einer
Primärprävention.

Material Vollblut, Serum, Urin oder Speichel gemäss Auftragsformular

Tarif Gemäss eidgenössischer Analysenliste

Information Dr. med. Kai Heule, FMH Kardiologie, Leiter VioCard
Dr. med. Herbert Köppl, Facharzt Pathologie und Zytopathologie, FIAC, Leiter Zytologie
Dr. rer. nat. Patrick Bruno, Leiter Marketing / Vertrieb
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