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Indikation

Pathophysiologie

Tagesbedarf

Vorkommen

Normalwert

Methode

Probengewinnung

Information

Selen:
zur Diagnose und Pravention

Mangel durch erhéhten Bedarf:

Infekte, Immunabwehrschwéche (AIDS), Neoplasien, neurologische Erkrankungen
(Alzheimer), Demenz, degenerative Alterskrankheiten, Arthritiden, Leberzirrhose,
Myopathien (Keshan), Darmerkrankungen, Raucher.

Chronische Intoxikation:

Berufliche Exposition.

Selen dient in verschiedenen Enzymen als Coenzym, u.a. in der Glutathionperoxidase.
Die Rolle dieser Enzyme besteht in der Reduktion von anorganischen und organischen
Peroxiden und Radikalen. Selen beeinflusst verschiedenste Teile des Immunsystems.

50-200 pg/d. Die tagliche Selenzufuhr betrégt in der Schweiz durchschnittlich
50-80 pg/d.

Getreide (abhangig vom Selengehalt des Bodens), Fleisch, Gefliigel, Fisch.
0.89-1.90 pymol/l

Atomabsorptionsspektrometrie (ASS)

w2 ml Serum, Barrier-Tube rot

Th. Scheurmann
Abteilungsleiter Chemie

Literatur auf Anfrage

Institut Dr. Viollier
4002 Basel
Spalenring 145/147
Postfach

Tel. 0617486 11 11
Fax 061/482 00 30

Violab Bad Ragaz
7310 Bad Ragaz
Medizinisches Zentrum
Postfach

Tel. 081/3033870
Fax 081/303 3871

ViolLab Bern

3001 Bern
Viktoriastrasse 77
Postfach

Tel. 031/33017 17
Fax 031/33017 18

Violab Biel/Bienne
2501 Biel
Murtenstrasse 7
Postfach 1158

Tel. 032/329 90 90
Fax 032/329 90 99

ViolLab Lachen

8853 Lachen
Oberdorfstrasse 41
Postfach 238

Tel. 055/451 3551
Fax 055/442 65 05

Violab Lausanne
1001 Lausanne

Rue du Midi 10
Case postale

Tel. 021/321 2828
Fax 021/321 28 29

Violab Thun

3608 Thun
Bierigut-Strasse 1
Postfach

Tel. 033/3351314
Fax 033/3351478

Violab Zurich
8044 Zurich
Toblerstrasse 51

Tel. 01/250 74 50
Fax 01/250 75 90



