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Controllo dell’astinenza da alcol: CDT
Nuovo metodo, nuovo standard internazionale (IFCQ)

Contesto CDT (Carbohydrate Deficient Transferrin) comprende le forme modificate della disialotransfer-
rina, prodotte a seguito di un consumo regolare di alcol. Solo il consumo di piu di 60 g di alcol
al giorno durante una settimana porta ad un aumento della CDT. Dopo 2 fino a 4 settimane di
astinenza la CDT si normalizza (tempo di dimezzamento 14 giorni).

—— Aumento CDT: 60 g di alcol al giorno durante almeno 7 giorni

* - 1.6% patologico
1.6
di alcol 1.3-1.6% valore limite,
consY trollo richiede controllo
tto ¢ <1.3% normale
0 7 14 28 giorni
I— 60g di alcol al giorno —|7 astinente ———>
Consumo 60 g al giorno corrispondono a 1.5 L di birra o 5 dL di vino o 1.5 dL di acquavite.
Vantaggi  Standard internazionale IFCC
e Risultati non influenzati da varianti genetiche
e 24/7
Indicazione e Controllo dell’astinenza da alcol
e Chiarimento d’idoneita alla guida, p.es. dopo ritiro condizionato della patente di guida
Metodo Elettroforesi capillare
Materiale Provetta siero con gel, gialla-oro (1)
Prezzo CHF 76.—
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