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Spiroergometrie

Ergometrische Belastung und Atemgasanalyse kombiniert

Hintergrund Die Spiroergometrie kombiniert die klassische
Ergometrie mit einer Spirometrie und der Analyse
der Atemgase. Zusatzlich zur kardialen und pulmo-
nalen Funktion kann das aerobe Ausdauerleistungs-
potential, inklusive der Sauerstoffnutzung in der
Muskulatur, beurteilt werden. Dies geschieht Gber
die Ermittlung der Sauerstoffaufnahme und Gas-
kinetik wahrend einer Ausbelastung.

Untersuchungen ¢ Standardisierte fahrradergometrische Belastung
mit EKG-Aufzeichnung und Blutdruckmessung

e Spirometrie in Ruhe, mit Messung des Lungen-
und Atemvolumens sowie der Luftflussgeschwindigkeiten
zur Beurteilung der Lungenfunktion

* Messung der Atemgase unter Belastung zur Beurteilung der
Reaktion von Herz, Kreislauf, Atmung und Stoffwechsel sowie
der kardiopulmonalen Leistungsfahigkeit

Indikationen e Differenzierung einer bisher unklaren Atemnot (kardial oder pulmonal)
e Objektivierung des Leistungsniveaus (Sportmedizin, Versicherung)

* Praoperative Abklarung bei Hochrisikopatienten

Interpretation e Objektivierung der kardialen und pulmonalen Funktion
 Beurteilung des aeroben Ausdauerleistungspotenzials

e Indikation zu weiteren kardialen und pulmonalen Abklarungen
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